
MENU DE LA SEMAINE
du Lundi 29/12/2025au Dimanche 04/01/2026

Déjeuner Dîner

LUNDI
29/12/2025

Salade verte au bleu
Duo de cochonnaille

Petits pois mijotés à la française
Pommes de terre paillasson

Plateau de fromage
Ile flottante au caramel

Pause
gourmande

Potage de chou fleur
Quiche au thon

Salade feuille de chêne
Plateau de fromage
Mousse au chocolat

MARDI
30/12/2025

Carottes râpées vinaigrette
Lasagnes bolognaise (bœuf, tomate)

Salade feuille de chêne
Plateau de fromage

Profiteroles sauce chocolat

Pause
gourmande

Potage de légumes
Croque monsieur

Salade feuille de chêne
Plateau de fromage

Crème dessert vanille

MERCREDI
31/12/2025

Coeurs d'artichauts vinaigrette
Escalope de dinde panée à la Viennoise

Frites
Plateau de fromage

Mousse au citron et crumble

Pause
gourmande

Plateau de fromage

JEUDI
01/01/2026

Plateau de fromage Pause
gourmande

Potage de légumes
Feuilleté ricotta épinard
Salade verte vinaigrette

Plateau de fromage
Corbeille de fruits

VENDREDI
02/01/2026

Beignets de calamars à la romaine
Saumonette pochée sauce crème citron

Riz pilaf
Épinards hachés à l'ail

Plateau de fromage
Cocktail de fruits au sirop

Pause
gourmande

Potage de pomme de terre à l'ail
Bouchée à la reine au jambon

Salade feuille de chêne
Plateau de fromage

Crème dessert caramel

SAMEDI
03/01/2026

Salade de haricots verts
Joue de porc au cidre

Lentilles
Carottes braisées

Plateau de fromage
Glace café Liegeois

Pause
gourmande

Potage de tomates et vermicelles
Assiette de charcuterie (jambon cuit, terrine de

campagne, rosette)
Pommes de terre rôties à l'ail au four

Plateau de fromage
Corbeille de fruits

DIMANCHE
04/01/2026

Betteraves vinaigrette
Paupiette de lapin sauce moutarde

Pommes de terres cuites à l'anglaise
Navets braisés

Plateau de fromage
Galette des rois

Pause
gourmande

Potage de légumes
Plateau de fromage

Flan vanille nappé au caramel


